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ir teisés, teisiné valstybé bei jos
saugumas” patvirtino 39 reko-
mendacijas. Siy mety sausj Varsu-
voje surengtame pilie¢iy forume
.Klimato kaita, aplinka ir sveikata”
baigta rengti 51 rekomendacija.
Batent Strasbire Europos Parla-
mento plenarinéje sesijoje ir bu-
vo apzvelgtos Siy dviejy Europos
pilie¢iy forumuose parengtos re-
komendacijos, taip pat daugiakal-
béje skaitmeninéje platformoje
pateikti pasialymai.

Plenarinéje sesijoje bendru
sutarimu pateikti pasidlymai vyk-
domajai valdybai, kuri parengs
ataskaity, visiskai bendradarbiau-
dama su plenarinés sesijos daly-
viais. IS kiekvieno forumo atrinkta
80 pilieciy, kurie atstovavo jiems
(forumams) Konferencijos plena-
rinése sesijose vykusiose darbo
grupése. Keturi Europos pilieciy
forumai sudaro Konferencijos
dél Europos ateities pagrinda.
Forumuose atsizvelgiama | visy
ES valstybiy pilie¢iy nuomones,
kurias jie pateiké daugiakalbéje
skaitmeninéje platformoje, kar-
tu jtraukiami klausimai, kuriuos
garsas mokslininkai ir eksper-
tai pristaté visose ES valstybése
vykusiuose renginiuose. Kon-
ferencijoje dél Europos ateities
plenarinéje sesijoje dalyvavo ir
Lietuvos Seimo paskirtieji atsto-
vai — Europos reikaly komiteto
nariai Radvilé Morkdnaité-Miku-
léniené, Arminas Lydeka, Rata
Miliaté ir Seimo Ateities komiteto
narys Lukas Savickas.

Darbo grupei sveikatos klausi-
mais pirmininkavo Europos Ko-
misijos pirmininko pavaduotojas
Marogas Sef¢ovicius. Sioje darbo
grupéje dalyvavo ir Lietuvos Sei-
mo Europos reikaly komiteto
naré parlamentare R. Miliate.

kenetikos mokyklos ikurejo

Genetikos mokslas vadina-
mas viena sparciausiai progre-
suojanciy biomedicinos mokslo
sric¢iy. Genetika medicinoje sukélé
tikrg revoliucija. Vis daugiau jro-
dymuy, kad genetiniai veiksniai
svarbus vézio, Sirdies ar psichikos
ligoms vystytis. Akademikas profe-
sorius Vaidutis Kucinskas Zinomas
kaip Lietuvos Zzmogaus genetikos
mokyklos jkaréjas, tarptautiniu
mastu pripazintas mokslininkas.

Lietuvos medicinos geneti-
kos tévas prof. V. Kucinskas -

M. Seféovicius informavo gru-
pés narius apie idéjas sveikatos
tema, iki Siol pateiktas daugiakal-
béje skaitmeninéje platformoje,
taip pat apie prioritetines temas,
jvardytas per 3-iojo Europos pi-
lieciy forumo sveikatos klausi-
mais pirmaja sesija, ir naujausias
ES iniciatyvas sveikatos srityje.
Anot jo, darbo grupés posédyje
ir norima pasikeisti nuomonémis
apie diskusijas sveikatos tema,
vykstancias platformoje ir Euro-
pos pilieciy forumuose.

Diskusijos dalyviai pabrézé, kad
svarbu plétoti gera bendradarbia-
vima grupéje ir priimti pastabas,
ypac i$ pilie¢iy. Buvo raginimy
stiprinti bendradarbiavimg ir ko-
ordinavima ES lygmeniu, uztikrinti
tarpvalstybinj sveikatos sistemy
sgveikumga ir geresnj ES pasiren-
gima sveikatos issukiams ateity-
je. Kai kurie darbo grupés nariai
teigé, kad dabartinis ES bendra-
darbiavimas COVID-19 vakciny
ir COVID-19 pazyméjimy srityje
yra beprecedentis, taciau reikéty
aptarti ir stiprinti tolesnj nacio-
nalinés politikos koordinavima.
Akcentuota, kad batina atsizvelgti
j sveikatos globaly aspekta. Taip
pat iSkeltas investicijy j sveikatos
sektoriy didinimo klausimas. Kai
kurie pabrézé, kad investicijos ne-
paprastai svarbios pries susidarant
ekstremaliosioms sveikatos situa-
cijoms ir kad tapo aisku, jog per
COVID-19 pandemija jos nebuvo
pakankamai efektyvios. Kai kurie
minéjo ekonomikos ir sveikatos
tarpusavio sasajas. Kiti posédzio
dalyviai pabrézé, kad Europos
kovos su véziu planu galéty ba-
ti naudojamasi kaip pavyzdziu
kovojant su kitomis ligomis, ir ak-
centavo vienodo pozilrio bei da-
lijimosi Ziniomis svarba, Europos
Parlamento Specialiojo kovos su
véziu komiteto (BECA) vaidmen;.

nejtikétinai Siltas Zzmogus. Taip
mano daugelis bendravusiy su
akademiku. Todél nesunku jsi-
vaizduoti, kodél jo jkurto VUL
Santaros kliniky Medicinos ge-
netikos centro duris varstanti
jau ne viena lietuviy karta is
ten iSeina su viltimi ir paguoda.
Prisiminta, kad 3is mokslininkas
buvo pirmasis Zzmogus Lietuvo-
je, gaves atlyginima uz praktinj
medicinos genetikos vystyma.
Jo déka Lietuva pirmoji Soviety
Sajungoje, o ir didziojoje Euro-

Dar kiti nariai minéjo investici-
ju j mokslinius tyrimus ir plétra
svarba, ragino aktyviau keistis
duomenimis sveikatos sektoriu-
je. Nuskambéjo pasialymas ES
tapti lydere sveikatos priezitros
skaitmeninimo srityje, pasialyta,
kad turéty bati dar labiau pléto-
jamos telemedicinos paslaugos.
Ypatingas démesys atkreiptas ir
j sveiko senéjimo issukius bei au-
gancius vyresnio amziaus Zzmoniy
sveikatos prieziros poreikius. Kai
kurie pabrézé, kad batina pareng-
ti veiksmy plana, skirta létinéms ir
retosioms ligoms, taip pat Sirdies
ir kraujagysliy bei neurologinéms
ligoms. Kiti nariai akcentavo, kad
sveikata yra vienas labiausiai pi-
lieciams rapimy klausimy ir kad
ES turi priartéti prie Zzmoniy. Kai
kurie ragino uztikrinti atsparesnes
sveikatos prieziuros paslaugas,
Siuolaikiskas sveikatos sistemos
ir bendras priemones bei me-
chanizmus ES lygmeniu, taip pat
kélé klausima dél batinybés ge-
rinti prieigg prie vaisty ir sveika-
tos prieziGros paslaugy visiems,
nustatyti batiniausius sveikatos
paslaugy kokybés standartus vi-
soje ES ir ateityje geriau reaguoti
j krizes. Kiti atkreipé démesj j
valstybiy nariy tarpusavio skir-
tumus, susijusius su galimybé-
mis naudotis sveikatos prieZitros
paslaugomis. Kalbéta ir apie ES
priklausomybe nuo treciyjy 3aliy
sveikatos srityje, pvz., zaliavy, me-
dicinos priemoniy ir vaisty srityse,
ypac per COVID-19 pandemija,
ir pabrézé, kad batina uztikrinti
strateginj savarankiskuma - ,ES
sveikatos suverenumg®, siekiant
iSvengti nepritekliy ir pasirapinti
tiekimo grandinémis. Dalyviai mi-
néjo ir nacionaliniy sveikatos prie-
Zidros sistemy tvarumo, sveikatos
sistemy susiskaldymo bendrojoje
rinkoje, prieigos prie kokybiskos

pos dalyje, pradéjo tirti gimusiy
kadikiy krauja, taip padédama
uzbégti uz akiy daugeliui jiems
gresianciy ligy.

Kaip spaudoje rasyta, Siais lai-
kais uz tokj milziniska darbg blty
suteikta prestiziné premija, o
anuomet mokslininkas vos is-
vengé rimty nemalonumy. Pro-
fesorius pirmasis pradéjo musy
salyje tirti paveldimas Zmoniy
ligas, émé taikyti Siuos tyrimus
klinikinéje praktikoje, parengeé
bdrj Zmogaus ir medicininés

medicinos bei vaisty strategijos
klausimus. Nuskambéjo mintis su-
kurti ES fonda ligoninéms steigti ir
moksliniams tyrimams remti. Kita
mintis buvo sukurti ES sveikatos
pasa, kad ES pilieciai galéty gau-
ti tinkamas sveikatos priezitros
paslaugas visose ES valstybé-
se narése. Kai kurie kalbéjusieji
teigé, kad reikéty jvertinti sritis,
kuriose ES teikia pridétine verte
ir kuriose kompetencijos turéty
bati perkeltos j ES lygmenj. Kiti
laikési nuomonés, kad ES vaidmuo
turéty bati patikslintas, o kai kas
mano, kad turéty bati iSsaugotos
valstybiy nariy kompetencijos.
Aptardami sveikatos prevencijos
tema, kai kurie pabrézé, kad svei-
katos rastingumas ir Svietimas
turéty prasidéti nuo ankstyvosios
vaikystés. Didinant informuotu-
ma apie sveikatos gyvensenos
svarba, buty galima uzkirsti kelig
daugeliui ligy ir sumazinti iSlaidas.
Kai kurie pridaré, kad daugiau
démesio batina skirti ir lytiniam
Svietimui, kontracepcijai bei Sei-
mos planavimui. Nemazas daly-
viy skaicius iSsaké nuomone, jog
psichikos sveikata yra prioritetinis
klausimas, kurj batina spresti.
Jie pirmiausia atkreipé démesj |
neigiama COVID-19 pandemijos
poveikj psichikos sveikatai.

Darbo grupés pirmininkas,
Europos Komisijos pirmininko
pavaduotojas M. Seféovicius baig-
damas posédj padékojo visiems
nariams uz jy indélj ir apiben-
drino dalyviy pateiktas pastabas
bei pasialymus. Jis pabrézé, kad
jie atspindi dabartinius issakius
sveikatos srityje bei sveikatos ir
sveikos gamtinés aplinkos, sau-
gaus ir sveiko maisto, ekonomi-
kos ir klimato kaitos tarpusavio
priklausomybe.

»Gydytojy Ziniy” informacija.

genetikos specialisty, gydytojy
genetiky. Jo pastangomis Lietu-
vos sveikatos sistemoje sukurta
paveldimy ligy diagnostikos ir
genetinio konsultavimo sistema,
pradéti iSsamus lietuviy genomo
tyrimai. Kazkada ,Gydytojy zi-
nioms” akademikas yra teiges, jog
nei sovietmeciu, nei véliau, jau
Nepriklausomos Lietuvos laikais,
jam nepavyko formuluoti taip
aiskiai ir gauti pinigy tokiam pro-
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jektui, kuris vadintysi ,Lietuviy
kilmé”. ,Manau, kad tai svarbu ir
lietuviams. Jei mes nieko nepada-
rysime, tai niekas ir nezinos, kad
tokie lietuviai buvo’, - tasyk saké
prof. V. Kucinskas.

2015 m. kovo ménesj buvo
baigtas projektas ,Litgen”, t. y.
LLietuviy genomas”. Pasak Sio
projekto vadovo akademiko prof.
V. Kuctinsko, ketveri Sio projekto
metai buvo kupini suplanuoto ir
kartais improvizacijos reikalau-
jancio darbo. ,Tad tai yra ne tik
ketveriy mety, per kuriuos buvo
vykdomas ,Litgen” projektas, dar-
bo rezultatas, bet ir visy tyréjy ne-
jkainojama daugelio mety patirtis,
vykdant kitus tyrimus, atliekant
mokslinius vizitus, dalyvaujant
konferencijose ir mokymuose,
sutelkta bendram tikslui - atlik-
ti Lietuvos populiacijos plataus
masto genominius tyrimus ir iden-
tifikuoti hipotetiniam lietuviui
bldingas genomines sritis, kurios
yra reikSmingos jo sveikatai”, - sa-
ké akademikas. Anot mokslininko,
dazniausiai visi tiria ligonius, bet
nezino, kaip atrodo sveikas Zmo-
gus. Masy tikslas ir buvo rasti ta
sveiko Zmogaus norma - tyréme
ne tik genomg, bet ir mitybos
jprocius, gyvenseng ir kt.

Akademikas V. Kucinskas vado-
vavo ir kitam projektui,Unigene’,
kurio pagrindinis tikslas — identi-
fikuoti naujus genus, kuriy mu-
tacijos lemia intelektine negalia.
Sis projektas buvo vykdomas su
partneriais — Sveicarijos Lozanos
universitetu, kuris turi didele pa-
tirtj funkcinés genetikos srityje.
Intelektiné negalios genetikos
tema aktuali visose 3alyse. Tai,
pasak akademiko, svarbi socialiné
ir ekonominé sveikatos priezitros
problema visame pasaulyje. Ji
diagnozuojama 1-3 proc. asmeny
visoje populiacijoje ir yra viena
dazniausiy Siy dieny nejgalumo
priezasciy.

,Labai vertiname jasy ilgamete
ir sékminga moksline, pedagogi-
ne, organizacine ir visuomenine
veiklg, didziuojamés Jusy nuo-
pelnais plétojant biologijos ir
genetikos moksla. Daugiau kaip
50 mety skyréte mokslui’, - taip
apie akademika prof. V. Kucinska
75-0jo gimtadienio proga Lie-
tuvos moksly akademijos (LMA)
prezidiumo vardu rasé LMA pre-
zidentas akademikas Jiras Banys.

»Jeigu pradéciau vardinti prof.
V. Kucinsko, iki Sios LMA Biologi-
jos, medicinos ir skyriui vadovau-
jancio, nuveiktus ir atliekamus
darbus, paradytus straipsnius,
pasakoti apie jo jvairias visuo-
menines veiklas ir iniciatyvas,
tai tiems pasakojimams ir galo

Prof. V. Kucinskas

nebdty. Galiu pasakyti, kad vie-
noje knygoje suskaic¢iavau net
penkiolika puslapiy, kuriuose tie
visi dalykai surasyti”, - teigé por-
talo,Delfi” Zurnalisté, bendravusi
su akademiku prof. V. Ku¢insku.
LMA Biologijos, medicinos ir
geomoksly skyriaus narys aka-
demikas profesorius Limas Kup-
¢inskas ir Sio skyriaus sekretoré
daktaré Jadvyga Olechnoviciené
parengé platy iSsamy straipsnj
apie akademiko prof. V. Kupcins-
ko gyvenimo ir darbo etapus, jo
pripazinimga tarptautiniu mastu.
,Kaip kviestinis mokslininkas ir
profesorius dirbo JAV nacionali-
nio vézio institute, Svedijos Umeo
universitete, taip pat Italijos Ba-
rio, Londono, Taivano universite-
tuose, skaité paskaitas Europoje,
JAV, Australijoje, Kinijoje, Kanado-
je, Taivane. Buvo Europos Komisi-
jos, Prancuzijos, Ispanijos, Rusijos,
Italijos valstybiniy mokslo ins-

titucijy nepriklausomas mokslo
ekspertas, daugybés tarptautiniy
moksliniy zurnaly recenzentas,
redakciniy kolegijy ir daugybés
moksliniy organizacijy narys’, -
primenama straipsnyje ,Akademi-
kui Vaiduciui Ku€inskui 75"
Publikacijos autoriai primena,
kad akademikas prof. V. Kucinskas
vadovavo daugiau kaip 35 naci-
onalinéms ir tarptautinéms pro-
gramoms ir projektams. Ypatingo
tarptautinio susidoméjimo sulau-
ké pastarojo meto akademiko vyk-
dyti intelektinés negalios geneti-
kos ir genomikos mokslo darbai,
o viena i$ naujai nustatyty rety
ligy pavadinta Alkurajos—Kucinsko
sindromu. Tai autosominis recesy-
vinis sutrikimas, kuriam badingos
smegeny anomalijos, susijusios su
smegeny parenchimos nepakan-
kamu issivystymu, artrogripoze,
klubine péda ir véluojancia raida.
Tai antrasis pasaulinis jamzinimas.

N

Pirmasis — dermatologijoje — Lelio
sindromas, antrasis — genetikoje -
Alkurajos-Kucinsko sindromas.
Visiems pasaulio medikams skirty
ligy kataloguose ir zinynuose
bus jradyti Sie Lietuvoje nustatyti
sindromai.

,Gydytojy zinioms” akademi-
kas prof. V. Ku¢inskas yra sakes,
kad pastaraisiais metais daug
démesio skiria savo genealogijos
tyrinéjimams. Pasirodo, jo pro-
téviai pamazu kraustési i$ piety
j Siaure, t. y. i$ Punsko ir Gardino
apylinkiy, per Krosna, Simna j
Marijampolés apylinkes. Save jis
laiko stduviu, todél domisi ir SG-
duvos istorija. 2022-ieji paskelb-
ti SGduvos metais, nes Siemet
sukanka 600 mety, kai Suduva
pagal Melno sutartj (1422 m.
rugséjo 27 d. prie Melno ezero)
prisijungé prie Lietuvos.

K. Valius



